
Metody čtení ve škole 

Škola využívá dvě hlavní metody nácviku čtení: analyticko-syntetickou a genetickou. 
Obě vedou ke stejnému cíli – plynulému čtení s porozuměním – liší se však postupem. 

• Analyticko-syntetická metoda 

o Děti se zpravidla učí nejprve jednotlivé hlásky, které spojují do slabik 
(ma-me-mi), pak do slov a vět. 

o Kladem je velmi postupný, „po krůčcích“ vedený nácvik, který je 
srozumitelný pro většinu dětí a umožňuje časté opakování. 

o Rizikem může být, že některé děti se dlouho „zaseknou“ na slabikování a 
hůře přecházejí k plynulému čtení celých slov. 

• Genetická metoda 

o Děti se učí rovnou číst celá slova, která rozkládají na hlásky až následně 
(např. slovo „máma“ poznají jako celek a poté si všímají jeho jednotlivých 
zvuků). 

o Kladem je rychlejší nástup plynulého čtení a lepší vázání slov na význam, 
což podporuje čtení s porozuměním již od začátku. 

o Rizikem může být, že některé děti potřebují delší čas na „odhalení“ 
hláskové stavby slov a mohou mít zpočátku problém se čtením nových, 
neznámých slov. 

Metody psaní ve škole 

Pro nácvik psaní škola nabízí dvě možnosti: Comenia Script a klasické vázané písmo. 
Výběr obvykle probíhá v době zápisu. 

 Comenia Script 
• Jde o jednodušší, více se podobá 

tiskacímu písmu, ale přesto školské 
písmo, kde jsou písmena více oddělená a 
tvarově jednodušší. 

• Kladem je menší motorická náročnost, 
přehlednost a snazší čitelnost, což 
pomáhá dětem s méně vyspělou jemnou 
motorikou nebo s obtížemi v 
grafomotorice. 

• Rizikem může být, že při pozdějším 
přechodu na jiné formy psaní (např. 
ručně psaná podoba vázaného písma, 
podpisy) některé děti potřebují více času 
na přizpůsobení. 



 Vázané písmo 
• Jedná se o tradiční školní psací písmo s 

napojovanými písmeny ve slovech. 
• Kladem je nácvik plynulého psaní, lepší 

propojení slovního celku a trénink jemné 
motoriky ruky, což může být užitečné i 
pro další školní činnosti. 

• Rizikem je vyšší náročnost na 
grafomotoriku – některé děti může velké 
množství oblouků a napojování zpočátku 
přetěžovat a vést k horší čitelnosti i 
únavě. 

 

Vhodné kombinace metod psaní 

Výběr písma je vázán na schopnosti a potřeby dítěte, přičemž je vhodné zachovat v 
rámci jedné třídy jednotnost, aby učitel mohl efektivně vést nácvik. 

• U dětí s oslabenou grafomotorikou, menší jistotou v kreslení a psaní nebo u dětí, 
které jsou náchylnější k přetížení ruky, je vhodné upřednostnit Comenia Script. 

• U dětí, které mají dobrou jemnou motoriku a zvládají kreslení plynulých čar a 
oblouků, je vhodné vázané písmo, které je lépe připraví na plynulé ruční psaní v 
dalších třídách. 

• V některých případech lze využít přechod: dítě začne s jednodušším písmem 
(např. prvky podobné Comenia Script) a později postupně přechází k více 
vázanému stylu psaní, podle doporučení učitele. 

 

Doporučení pro rodiče 

Rodiče hrají důležitou roli v tom, jak dítě metody nácviku čtení a psaní vnímá – klíčová je 
podpora a klidná atmosféra. 

• Doma je vhodné: společně si číst, povídat si o obrázcích a příbězích, hrát si se 
slovy a hláskami (rýmování, hledání slov na stejnou hlásku), ale nevnucovat dítěti 
vlastní „metodu“. 

• Při psaní podporujte správný úchop tužky, uvolnění ruky a krátké, pravidelné 
chvilky psaní či kreslení namísto dlouhého a únavného nácviku. 

• V případě nejasností je vhodné obrátit se na třídního učitele, který zná konkrétní 
potřeby dítěte a může pomoci s výběrem vhodné kombinace metod čtení i psaní. 

 



 

Kombinace metod čtení a psaní 

Pro výuku v první třídě předpokládáme kombinaci  

Genetické metody čtení a písma Comenia Script, případně i Analyticko-syntetické 
metody a písma Comenia Script a Analyticko-syntetické metody a vázaného „psacího“ 
písma. Velmi záleží na zájmu žáků (jejich rodičů) a možnostech konkrétních budoucích 
učitelek prvních tříd. 

Kombinace Vhodné pro 
děti... 

Výhody a tipy pro praxi  

Analyticko-
syntetické čtení 
+ Comenia 
Script 

s nižší 
motorikou, 
potřebující 
jasné kroky 

Jednoduché tvary písmenech podporují 
opakování slabik; procvičujte kopírování 
hláskových schémat. 

Analyticko-
syntetické čtení 
+ Vázané písmo 

s dobrou 
motorikou, 
strukturovaným 
přístupem 

Napojování písmenech upevňuje slabiky; 
kombinujte s rytmickým psaním podle hlásek. 

Genetické čtení 
+ Comenia 
Script 

intuitivní, s 
menší 
zkušeností s 
psaním 

Celková slova psaná jednoduše zvyšují 
sebevědomí; čtěte a pište krátká známá slova. 

 

Doporučení pro rodiče 

Doma podporujte připravenost na školu krátkými hrami na hlásky a slova bez tlaku. 
Společné čtení knížek posiluje motivaci napříč metodami. 

U zápisu je možné konzultovat výběr kombinace podle schopností dítěte. 

 


